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NONAQHAXME HA FPYNA POOUTEAWN, KOWTO CA USAE3AWN OT PA3NNCAHATA
MATPULLA, JJOBEPWMAWN CA CE HA UHOWBUAYAAHWA CW YCET 11 nogxon
CE YYBCTBAT YYECHO NO TO31 HAYUH

mekem 6ocuaena meamebBa

HanbnHo ecTecTseHo e eAHo 6e6e fa nnade. fosa U Owe eaHo-ase
Hela (KoWTo HsMa cera fja CnoMeHaBam TyK) ca e[MHCTBEHUTE aKTUB-
HW AEWHOCTW, KOWTO TO M3BbPLUBA NPE3 MbPBUTE MECELUW OT XUBOTa CH.
CblLO TONKOBA €CTECTBEHO € Malikarta W balliata fa OTKNMKBAaT Ha He-
roBus nnau, 6es3 ga rnegat vacoeHuka, 6e3 f1a ce 3axnacsar no cxe-
MUTE 34 MOYACOBO XpaHeHe, cnave, cmaHa Ha namnepcu. W pa npu-
emaT TO3W ToHAKora BAyAABall, nnay kato eaMHCTBEHO CPeacTso 3a
KOMYHUKALWA U CTPEMEX KbM OLENABaHE, a He Kato maHunynauus. Bb-
TpelwHaTa UHTyWUMs YecTO e MHOrO No-0o6bp CbBETHUK OTKONKOTO ba-
61, Nenn, JOKTOPW UK HapbYyHUUM, a NPKU OBLLYBAHETO C efHO Cblle-
CTBO, YNUTO KOMYHUKATMBHU YMEHWA CEe CBEeXAAT [0 nnave win He nna-
4ye, BCMYWBAHETO BbB BLTPEWHWA MMAc CU € HanpaBO 3aAblKUTENHO.



KbpMeHe W bg-mamma

Cpewa eu zkepanuemo ga kbpmam geuama cu. Kakmo u wokupawuam dakm, ue y
nac aekapu u neguampu “cakaul mMeHgeHuUuo3HO uckam ga mu nonpeuam ga xXpanuu
GeGemo cu ¢ Matiuuno masko” B poguanomo ne gonyckam kamo npakmuka HoBopo-
genume ga ca npu Matikume nocmosnHo, gabam aganmupaHo masko u Boga, npe-
nopsuBam panHo saxpanBane owe om uemBbpmus meceuy, ewrBemBam ga ce kbpmu
nog peskum, koemo He cmumysupa agekBamuno maskomo Ha matikama. Tasu noaumu-
ka Bogu kbm npekgeBpemenno omoubBane, koemo ce cayuBa Bce owe macoBo 6 bba-
zapus. Oaea e ukonomucm na 26 2 u kppmu cuna cu Angpeli go gBe 2ogunu, ombu-
Ba 20 B mpemusi Mecey om Bmopama cu Gpemennocm. “ToBa e nauunsm, No kotlimo
npupogama 20 e usmucauaa. Ako gememo ce om6ue caMo No-pauo, e pasauyHo.” Oaca
pas6upa 6b8 dopyma 3a kppmene na bg-mamma, e uMma Xopa, koumo noemam 0mezo-
Boprocmma 3a cebe cu u 3a geuama cu u He ce goBepsBam casno Ha meguuunckume
epBemu. 3anouBa ga npeBeikga aBmopumemnu cnBpemennu uscaegbanua u sanagnu
npakmuku u 2u nycka 856 Bupmyasnomo npocmpanemBo. Ckopo ce cbaukaba ¢ gpy-
eu kamo Hes, sanouBam u cpewume na kuBo. VMgBa u ugesma 3a cobecmben caim, B
kotimo matikume ga omkpuBam gocmampbuno akmyaana u agekBamua undopmauusd
sa knpmene, ecmecmBeno akmufBno pakgane, ecmecmbBeno szaxpanBane, npubbpsa-
Homo pogumeacmBo u omzaezkgane des naMnepcu. Cpeuwtume u ugeume He cnupam
gomyk. Yemu nagoay.

npakmuka

B &bacapckume poguanu gomoBe obuuaiino camo nokasBam na poguakama noBopoge-
HOmMO u 20 Bzumam, 3a ga 20 MuAm, mezAfm u gpyeu Baknu newa. Jlememo e npu
maitkama caeg yemupu uaca 3a gBalicemuna mMunymu, caeg koemo ce caaza B om-
geana cmas, Ako ce pasnaaue, My ce gaba wuwe ¢ aganmupano Mafko u ce Hocu Ha
matlikama na Geceku mpu waca.

u aameprnamubia
B Mmaaus e 3abpateno ga ce gaBa uskyemBeno masko na nobopogenume Gebema 6

poguanomo. Begnaza caeg pakganemo gememo ce cAaga Ha kopema. Caeg moBa me
aezkam B egua u chwa cmas, 3a ga moxke Gebemo ga cyde, koeamo uma nykga.



eCTECTBEHO aKTUBHO paMlaHe

loasiMa uacm om zpynama Ha estestveno.com e ¢ HezamuBen onum om nspBomo cu
paskgane - ¢ onepauus (cekuuo) ve no cBoe keaanue, a no npeuenka na aekapume. “B
Boacapus pakganemo macoBo ce Beanpuema kamo nezamubuo npekuBabane, cbonp-
3ai0 ¢ MbuumeaHu Goaku, B8 naii-gobpus cayuaill ¢ enugypaana ynoiika uau cekuuo”
kasBa Emu (35 2., maiika na IMpuna, 4 2, u Kocbo, 1 2, unave npenogaBamea no an-
zauiicka dusoaczus 8 CV). “Ila ce omkazkew om HopmaasHomo pazgase, 3Hauu ga ce
Auwuw om eguH BupxoBen muz B ZkuBoma cu. A Goakama e npocmo uyacm om Hewo-
mo, koemo e MHO20 No-2oAAMO U cuano kamo emouuda” Caeg egno Npulygumeato ce-
kuuo pewabBa caegBawomo ga ce cayyu no ecmecmbBern Hayud u ga nanpabu Beuuko,
koemo zaBucu om Hes. M3uuma gocma u paszbupa ocHoBHume npuuuHu 3a cBosa He-
cnoayuauB onum - cmpecbm, koiimo npedkubaba obuknoBeno Zkenama npu Bausanemo
B BoaHuua, asizane no 2pbd, Bpw3Bane ¢ konan, yckopsaBane na kommpakuuume cbe
cucmema. Beuuko mobBa mozke ga gobege go enupane na pogofama gelinocm. “3a ga
poguw ecmecmbeno 8 Beazapus, pas6upaii - ga ne me obesnokoatam, osnauaba ga
nAamuul egHa coAugHa cyMma, U mo no cmangapmuu mapudu (3a VIP cmas, 3a npu-
escmBue Ha Gawlama, 3a usbop Ha aekap). Taka 6sx noumu npes uaaomo Bpeme na
kpaka, ne me npumecHsaBaxa u yensix ga nocmueHa pakganemo, koemo a3 uckax -
6es nukakBbu meguuuncku unmepBenuuu u Hes xumua. Moemo padgane ne Gewe ca-
MO AUMHO uszZkubaBane, uckax ga npokapam nemeka 3a ocmanasume maiilku, za ga
cmane moBa mengeHuus, HeWO HopMaaHo, 3a koemo ga nama nHy#ga ga naawaw B
Brazapusa u moXKew ga Hanpabuw y goma, ako noxkeaaewm”

npakmuka

B Bouazapusi MHozo uecmo camume aekapu cwnBembBam padkgane upes onepauus owe
npegu ga e usnpobBaso mo ga cmane ecmecmbBeno. Yecmo npouecskm ce npegusBuk-
Ba uau ce yckopsiBa uskycmBeno. Enugypasnama ynoiika e no keaanue. Pakgane B
gomawHu yeaoBus He ce npakmukyBa.

u asmepnamubia

[MToBeuemo pazkganun B Xosangus cmaBam no ecmeembBen nbm. Onepauus ce npuaa-
ea eguAacmbeno B kpaiinu cayuau. Hacbpuaba ce pakganemo 6 cobemBenus gom, Ha
Hezo npuckemBa camo akywep. IIpu eBenmyaano ycaoxknenue ce omuBa 8 Hoanuua
uau ugBa aekap.
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C koauukume gomyk! Mau no-meko kasano - moBa ca ¢enoBeme na caune (napue
naam, 8 koemo npuBsp3Baw Gedemo go cebe cu, cuzypho cu Buzkgaa Beue Hakbge no
yauuume) u 6ausocmma ¢ gememo. Mozam gopu ga mu ywusm causg, ako pewuul.
[puBsbpsano kbm maiika cu, noBopogenomo uyBa omnoBo nosnamusa u ycnokoaBawy
pumbM Ha chbpuemo, npuema u uzyuaBa yBepeno nenosnamusi cBam naokoao, agan-
mupa ce no-necho, a kozamo ce usmopu uau ce omeeuu, sacykBa u sacnuBa 6 ygob-
nama aoaka. Isanouenno yuacmbBa 6 kuBoma na maiika cu, ne a auwaBa om cBo-
Gogama ga xogu kngemo u kozamo ucka. Che caune kenama He e maka usoaupana
om couuasHama cu cpega, moBa s npaBu MHoz20 no-ygoBaem6opena, koemo 8 kpatina
cmemka e muoeo Bakuo 3a camomo Gebe.

TpomaBama cucmema Ha gemckume scau u 2pagunu, kakmo u nbanama usoaauus na
pogumeasi om masu cucmema kapa epyna EcmecmBeno ga mbpeu cBou aamepnamu-
Bu 3a omeaekgane. BgpxnoBsaBam eu pogumesckume koonepamufu 8 HoBa 3eaangus
(nag 500 B8 Bceku zoaam kBapmaa), koumo ca wacm om gspkaBuama cucmema. Pe-
waBam ga cu nHanpaBam cBoli ¢ nogpruru Mamepuasu. 3aceea ca Ha eman usgupBa-
He Ha nogxogswomo Mscmo. 3auecmsaBam obaue cpewume, cayeBam ce ekecegmuu-
HU meMamuuHu 3asuManud, Bogenu om pasaudeH pogumea, a He om egHa yuumeaka.
Ieuama ce uyBemBam cuzypHu u cnokolinu 6auso go pogumeaume cu, Ho Beue umam
cBoume npusmeau u uzpu. Pogumeaume cbuio 83umam cBosma nopuus NpuAmMHO 06-
wmyBane. “3a men e MHO20 BakHO ga ¢bM yacm om ofwiHOCm, HO NbK ca MHO20 manko
Hewama, koumo ga moza ga npabs 3aegro ¢ geuama cu. Tozu pogumeacku koonepa-
muB, kakmo u epynama 3a uepu ITpusimeau e uygecen HauuH ga CMe 3aegHo ¢ Xopa
¢ o6uiu pasbupanus u geuama Hu ga ce uyBemBam goGpe”, o6acuaBa Emu. Mucasm
u 3a opzaHusupaHe Ha obyuenus Ha pogumesu B mexnuku na nesumuBnomo Gn3nu-
manue, nayunu 3a matikume ga pasBusm massk 6ushec, cBbpsan u chueman ¢ mati-
yuremBomo (wueHemo nHa cauneofe u gemeku uepauku nanpumep), 3a ga ocmadam
no-gnpa20 € geuama cu.

npakmuka

Jdemckume zpagunu u sicau Hanocaegbpk cmanaxa psgkocm. 3a ga ypeguw gememo
cu 6 gppikaBua, mpadBam uau gebeau Bpu3sku, uau gebeau nepBu u ynopumo uakane.
Kpaiinuam pesyamam - pogumeadam Hsama npaBo ga yuwacmBa 658 Bp3numanuemo nHa
gememo, owe no-manko ga Baese u ga pewu gaau My xapecBa uau ne. Cpewam ce u
Beaekku “Pogumeaume gomyk!” 3a uacmuume mpadBa cepuoszen pecypc, Ho kavecm-
Bomo He e zapanmupaso.

u aamepramuba

Pogumeacku koonepamuBu uma 8 HoBa 3eaangus, CAIll, Kanaga, ®panuus, Xoaan-
gusa. Macmomo u uyacm om pa3sxogume ce ocuzypsBam om gppzkaBama, omeaekga-
Hemo cu nogeasm pogumeaume, [Maeliuenmspbsm gaBa Bb3mozikunoecm 3a no-geare U
neAHoUeHen konmakm ¢ gememo, 3aegHo ¢ onuuama 3a cBobognu gnu. Ilpegnazam
ce u obyuenusd 3a pogumenume.

EQEKTBT HA AABUHATA

Cnep gopyma 3a KbpMeHe B bg-mamma, HOBUA CaiT estestveno.com, akTMBHOTO yyacTve B
nee CBETOBHW CEOMMLY Ha KbPMEHETO M u3noxba Mamanus Ha KepMeu C yuacTue Ha Ma-
Ku OT GOpyMa WIeuTe 3a HOBW NPOEKTI BUTAsAT U3 Bb3fyxa. [pes ToBa BPEME 3a NOCneaHu-
Te NBE-TPY roauHM BPOST HA aKTMBHO W MPOALMXMTENHO KbPMeWM Ce paspacTsa, poauTenu-
Te, KOUTO 3aaBaT BCE MOBEYE W BCE NO-aneKBaTHW BLNPOCK, NOBAMSBAT Ha nexapute. Bee
MoBeye NeauaTpu 3arnoysar fa yBaxasal MHEHWETO M MHTYMUMSTA Ha Mawkara, noakpensr u
CTUMYNUPAT NPOAbMKUTENHOTO KbPMEHE.

M Hakpad Hewo BaxHO - Xopata B ECTECTBEHO HE ca HAKakeu ApbHATU CHOGM, KOUTO CU
MUCNAT, Ye ca OTKpWnW Tonnata soga. C pagocT npuemar B rpyrnara Cu v APYTY Maiiku u Tar-
KOBLM, KOWTO wckat fa ca 6nuako o peuata ch. [1poBepuxMe ro NKUHO.



